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3автрак II длп детей

Макаронниtt

свекольная и,Црl lvlOpKotjllaя

Итого
уплотн&Ilн ыfi по;tдниtс

из птицы с
с ,]:onI

Выход
г

Белки,
г г

)Киры, Углеводы,
г

цен}Jость
еская

лъ

рецепт,урьl

1 ц\ 4,4 I5,0 iз1,6
1 2,8 aa 15,4 Q?q Jф З9;i

з5ll 0 2,8 -1 \ 17,] l57 ,7 JtIq ]

405 9,9 14,1 48,1 382,z

110 0,7 0,5 3 1,9 1з7,0
110 ilr7 0,5 31,9 137,0

50 0,б 0,0 l? о,б ТТк j,г! 27
1в0 2,4 2,1 l 1 t)

8 5,7

1 50/30 15,2 9,0 3 з,5 )q1 ',)

180 0,1 0,1 20,9 86,0 .IЧ! З 7:

TTI{.}{s 64,
з48

з0 оэ" r- 15,1 71,0
50 J,J 0,4 )1 э 102,0
67а 23,9 11,8 105,8 б4в,7

50 1,1
.1 л
LlЧ 5,6 49q J\9 ]+

]0l5a 1,2,4 l? ý i5,i 2з8,4

,l 
1Jr l 4,6 a1 )1ZIrч 143,9

1 80/1 0/7 п,) 0,0 10,0 4|,1 NЪ j tl',
nl '1 0,2 l7,6 в2,9,лочка

50 4,1 3,9 28,9 167,3 4{j1
602 23,,б 74,6 98,б 77,4Jl

Ja tl 58,1 51,0 __284,4 189a,tJBilp:

Энергстич

3

маслом

Чай с

Икра

Котлета,

Итоr,о;
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Жиры,
г

Углеводы,
г

Эrtергетич
еская

ценность

J{я

рецептуl]ы

7 лет

1 ý ý 97 6 TTI{ }'.9 l0,4с молоком 200 J 1 10з J,]ъ З 95с или 3 J 7 15 Jф2Итого 435
II для д{rтей

3 лет
Завтраlt

\9 Ns 399
0

дет,еii о,г 3 ло 7
Салат из чапной 50 0 4 44 1 "h{ь ]i)Суп Ыt\,1карто нафельн lI1-IoMку 1) 180 -1 a

2 ,2

150 9 J1 4 мб7
180 1 0 б J\9 Jb]

4J
1

0 1
полдник

я o,1, 1

50 0 J 9 59или рыбные 70 5 6,8 135,в

1 5 1 Z o,J дъ l25

шиповниi(аиз плодов
1 88 Д! -r9t

40 1 20 1 7
47а 1 7 6 6

tтого за l2 63 1
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7 1Хлеб 50 2

3

Котлеты

отварной с I\4аслом 1\ 2а,6

3

1

-l



t OfPl

ю,м
моу

/п;lа
(ф.и,о)

,А€,рý 2а26 г

"}iъ з 9,4

T'l'lt Jч!: :i

TTI{ iъ 88

мЕню
на

р;

и

)

г
БелItи,

г г

'глевOды,

г
Эноргетич
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рецегrтуры

o,r,J 7 лет

1 з TTi{ J\9 105с LfJ]и 180 1 2 J 0 в7С Д)]tе/чlО]\{ }IJl1.I зоl5l) 11 a1 l 15б,7 лъ:
Итогоl

1

от3 ,/
II Длfr двтеfi

Сок
200 1 0 1 8з "}{9 3 99
200 1 1 83й от,] 7 лет

свеrкий 50 да 0 0 9макароfiным pl I.1злелиями паСуп с 1,7 э1 14,5 2

1 1 JЧ,r б5
1 1 9 ззб

1 ч 0 ý з76
5 1 7

50 J 2 10И,гого: 2l 7пOJrд}Iпк

70 Lli 6 1 12Каша рассьшчатая овоIцами 9з, ,9 ]q 7 )1д 1

TTI{,\г9 74
Ns 16r;

Чай с всахаром, ali]eI{beý1 омД)КеIуI 1 90/1 0 0 0,0 ,8 1qd л9 j!2

3 15 1 71
+ 0 б0 47 -1
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моу
Дире ю.м

IиЕню
на 2а26 г

fieHb l4

от, 3длrI

Выход
г

БелItи,
г

Жирьi,
г

| Углеводы,
l

JЧЪ решегrr,урьr

Иrtра 50 1,0 4ý 1q"r- 5qs

150 15,3 18,9 ?0 249,4 TTI{ -]{l 
".]

вареньем, джемом,с 0ахаром,
1 9011 0 10, 0,0 9,8 зq4"-r, лъз 92

20 10,з 5эл
42а l7,9 24,0 26,9 400,7

Завтряlс II для дсrсfi

и

200 1,0 п,) 19,6 83,4 J,{9 319
!Iтогоl 200 1,0 а,2 19,6 в3,4

о-г J 1

0,6 0,0
,l .J
LsL 6,8 ттк лъ 27

Еа
мясо-костном

с икапустоЙ i 2,0 3,7 8,8 78,5 ттк лъ 2ý

4 12,0 a1.1 дLll,i ттк }]ъ 7.ý

1 0,1 0,1 2а,9 86,0 ],]ъ з72
1о 1,5 0,1 9,7 46,0
40 /,о 17,0 81 ,6
640 19,6 16,6 69,6 516,3

70130 1 1,5 1з,1 8,з 203,з TTI{ }r9 с,0
ронные I.]:jlleJlplл O.гfi tlpIJыe с

из све)ких

аlтtrый

шолдник
,7

IJ

из ш!lповI-Iика

iз0 4,9 4,4 3 1,1 188,4 лъ 205

180 0,6 0,з 18,1 вв,з ]ф з98
/,5 0,2 15,1 71,0

Harl 50 4,1 3,9 28,9 |67,3 J.Is 467
490 23,4 1"01,5

за lrl zll16 1818,7
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Чай

1,5 0,6
1,ого

све)I(ие 50
Борщ

t2.8 |2,з
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лс,|,
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30Хлеб

21.9 718,3
б1,9 62,7
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от,J 7 лет

180 4,8 1ý l l,ý 1 ТТК "r',{9 t06
200 3,1 2,1 |7,1 1 03,1 Ns З95

с и

с молокOм

40 з,0 1,2 1

0 2,з 3,0 0,0 4 J\! l
Итого: 430 l3,7 1 1,4 52,8 369,6
к II для детей

от J 1 ет,

200 0,8 0,8 19,0 9 j,,2 Л9 j6g
,I'Uго:

200 0,8 0,В 19,0 9L,2
oтJ 7

ýа
50 1,0 4,5 ?0 ýqýv J rJ

1t i0 )) lо
f lJ 12,9 ттк Jф 44

Плов из
из

150 28,9 з1,2 24,8 499,1 ТТК J\.q 67
(1 i0 0,1 0,0 25,7 1а2,6 J\9 Jo_\

1,I 50 J,J 0,4 оr aLLrL 102,0
20 1rJ 0,I о? 46,0
630 ,|

38,1 98,2 887,2

э
шолдннк

рубленные
Котлеты, . [tIнице"ци 70 1 1,6 1ý? 1 1,0 234,5 'ГТК }l: (,l

150 2,8 5q 14,9 1a д /
r J+,()

1 80/1 0/7 0,0 10,0 41,J лг9 З9jХлеб JU )1, а,2 15,1 71,а
Итого: I6,9 21,3 51,0 481,8

15 68,4 7|,6 221,а

l

Выход

5,з

20.6

G
78,0

Хлеб
и

уплотиеtlный

с 0,2

447

1829.8


